SPEZIAL-INFRAROT-WARMEKABINEN

Medizinische Aspekte

» Aktivierung, Beschleunigung des Kreislaufes.
» Forderung des Abtransportes toxischer Bestandteile.

» Der ausgeschiedene Schweiss besteht zu 80% aus Wasser und zu 20% aus Fett,
Cholesterin, im Fett gelosten Giftstoffe und Schwermetall sowie Salzen.

» Der erhohte Stoffwechsel steigert auch den Kalorienverbrauch.

» Portentiefe Reinigung der Haut. Sie wird angenehm weich und rosig. Viele
Hautprobleme werden stark gelindert.

» Starkung des Immunsystems.
» Mobilisierung der Abwehrkrafte

» Gefdassdehnung von 10 — 15%. Dies verbessert die Versorgung des Korpers mit
Nahrstoffen.

» Verkrampfte Muskeln lockern sich, Verspannungen I6sen sich: dadurch lassen in
vielen Fallen auch Schmerzen nach.

» Auf die Tiefenwdrme reagiert der Kérper mit der Steigerung der Herzfrequenz und
des Pulsschlages. Dies fiihrt zu einem Herzgefasstraining, welches die Kondition
verbessert.

» Der Blutdruck reguliert sich auf den Normalwert (Anhebung oder Senkung).
» Die Sauerstoffaufnahme im Blut nimmt wahrend der Anwendung um 20 — 25% zu.

» Die unterschiedlichen Temperaturen im Koérper (Knie 31°C, Handriicken 28°C)
zwingen die Organe ein Leben lang, auf vollen Touren zu arbeiten um den
Temperaturausgleich herzustellen (Ziel: Gberall gleiche Temperaturen). Mit
Infrarot wird in 30 Min. eine einheitliche Temperatur erzeugt und die Organe
koénnen sich erholen und regenerieren.
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