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Was passiert im Körper? 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Die Infrarotstrahlung durchdringt die Oberhaut (Epidermis).  
Die Umsetzung von Energie in Wärme erfolgt erst in den tieferen Schichten der 
Haut (Lederhaut/Corium).  
 

 Die Umgebungstemperatur in der Kabine soll mind. 1° C höher sein als die 
Körpertemperatur (Erzeugung eines künstlichen Fiebers).  
 

 Die Wärme wird durch die Blutbahnen und die Lymphströme bis in die inneren 
Organe geleitet und wird dort in Energie umgewandelt.  
 

 Durch die jetzt erhöhte Körpertemperatur wird von Innen heraus durch die Haut 
geschwitzt (kein Oberflächenschwitzen!).  
 

 Durch das tiefe Eindringen ins Gewebe ergeben sich eine bessere Durchblutung 
der Muskeln, eine Erhöhung des Blutumlaufes und ein Abbau von Abfallstoffen: 
der Effekt ist gleich wie beim Sport.  

 
 


